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သင�်ငှ့ ်သင၏် တရား�ုံး စကားြပန် 

COVID-19 ြဖစ်ပွားေနစဉ် ေဘးကငး်စွာ ေနထိငုေ်ရး  
 

  COVID-19 အေရးေပါ် အေြခအေနြဖစပ်ာွးေနစဉ် သင၊် သင၏် တရား�ံုး စကားြပန�်ငှ့ ်တရား�ံု း�ှိ လတူိငုး်ကိ ုတရား�ံု းအေနြဖင့ ်

ေဘးကငး်စာွ ေနထိငုေ်စလိပုါသည။်  
 

သင၏် စကားြပနသ်ည-် 
 

• �ာှေခါငး်စညး် ဝတဆ်ငရ်ပါမည ်(လကဟ်နသ်ေကင်္တြပ စကားြပနမ်ျားသည ်�ာှေခါငး်စညး်များ ဝတဆ်ငရ်န ်မလိပုါ) 

• တတ�်ိငုသ်မ� အနညး်ဆံးု ၆ ေပ ခာွ၍ ေနပါ  

• ပိ၍ု ခပ်ခာွခာွ ေန�ပီး စကားြပန ်လပ်ုေပး�ိငုရ်န ်သးီသန ့ ်ေနရာများကိ ု�ှာေဖွပါ 

• ေဘးကငး်ေသာ အကာွအေဝးတစခ်တုငွ ်စကားြပန ်လပ်ုေပး�ိငုရ်န ်နား�ကပ် သိုမ့ဟတု ်အြခားပစ�ညး်ကရိိယာများကိ ုအသံးုြပုပါ 

• ကရိိယာများကိ ုပိးုသတထ်ားရန ်တရား�ံု းဝနထ်မး်များ�ငှ့ ်အတလူကတ်ွ ဲေဆာငရွ်ကပ်ါ 

• အြခားသမူျား ကိငုတ်ယွထ်ားသည့ ်စာရွကမ်ျားကိ ုထသိည့အ်ခါ သတထိားပါ 
 

သင၏် စကားြပနသ်ည-် 
 

• သင�်ငှ့ ်လကဆ်ွ�ဲ �တဆ်ကမ်ည ်မဟတုပ်ါ 

• ပိ၍ု သးီသန ့ ်စကားြပနေ်ပး�ိငုရ်န ်သင�်ငှ့ ်နးီကပ်ရာသို ့ ေ���လာမည ်မဟတုပ်ါ 

• ေဘာပငမ်ျား�ငှ့ ်စာရွကမ်ျားကိ ုသင�်ငှ့ ်ေဝမ� သံးုစွမဲည ်မဟတုပ်ါ 

• အေထာက်အထားတစ်ခုကုိ �ကည့်��ရန ်သုိမ့ဟုတ် ဘာသာြပနေ်ပးရနအ်တွက်ပငလ်�င ်သင၏် ဖုနး်/မုိဘုိငး်ကိရိယာကုိ ထိမည် မဟုတ်ပါ 
 

တရား�ံု းတငွ ်ေဘးကငး်စာွ ေနထိငုေ်ရး- 
 

ေဆာငရ်န-် 

• ေအာကပ်ါအေြခအေနတငွ ်သင့လ်ကမ်ျားကိ ုေရ�ငှ့ ်ဆပ်ြပာတို ့ြဖင့ ်အနညး်ဆံးု စက� န ့ ်၂၀ �ကာေအာင ်အ�မ ဲေဆးေ�ကာပါ- 

o �ပ်ှည�စ�်ပီးလ�င၊် ေချာငး်ဆိးု၊ �ာှေချ�ပီးလ�င ်သိုမ့ဟတု ်သန ့စ်ငခ်နး် အသံးုြပု�ပီးလ�င ်

o အစာမစားမ ီသိုမ့ဟတု ်သင့က်ေလးကိ ုအစာေက�းရနအ်တကွ ်အစားအစာများကိ ုမြပငဆ်ငမ် ီ

ေ�ှာငရ်န-် 

• လက်ဆဲွ ��တ်ဆက်ြခငး်၊ ဓာတ်ေလှကား ခလုတ်များ၊ လက်ရနး်များ သုိမ့ဟုတ် တံခါးလက်ကုိငမ်ျားကုိ ထိြခငး်။ လက်အိတ် သုိမ့ဟုတ် တစ်�ှူး 

အသုံးြပ �ုပီးလ�င ်အေဝးသုိ ့ လ�င့ပ်စ်ြခငး် 

• တစ်ခုခုကုိ ထိ�ပီးလ�င ်သင့မ်ျက်�ာှကုိ မကုိငပ်ါ�ငှ့။် အထူးသြဖင့ ်သင့လ်က်များကုိ မေဆးေ�ကာရေသးမချငး် သင့မ်ျက်စိ၊ �ာှေခါငး်�ငှ့ ်

ပါးစပ်တုိကုိ့ မကုိငပ်ါ�ငှ့ ်

• လက်မေဆးဘဲ သင့မ်ျက်စိ၊ �ာှေခါငး်�ငှ့ ်ပါးစပ်တုိကုိ့ မကုိငပ်ါ�ငှ့ ်
 

ေအာကပ်ါတို ့ ြဖစပ်ာွးေနလ�င ်ရကခ်ျိနး် ြပနေ်ပးရန ်သင့တ်ရား�ံု းကိ ုေတာငး်ဆိပုါ- 
 

• သင့တ်ငွ ်ေရာဂါ လက�ဏာများ �ှိေနလ�င ်သိုမ့ဟတု ်ကိ�ုိုနာဗိငုး်ရပ်စြ်ဖစပ်ာွး�ပီး နာလနထ်ခူါစ ြဖစလ်�င၊် သိုမ့ဟတု ်

• ကျနး်မာေရး ပညာ�ှငတ်စေ်ယာကက် သင့က်ိ ုသးီြခားခွေဲနထိငုရ်န ်ေြပာလ�င ်
 

သင့တ်ငွ ်ေ�ှ �ေန�ှိလ�င ်သင့အ်တကွ ်တရား�ံု းရကက်ိ ုြပနခ်ျိနး်ေပးရန ်ေ�ှ �ေနကိ ုေတာငး်ဆိပုါ။ 
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