
Zoom ေတွ�ဆံပဲွု ဖိတ�်ကားြခငး်�ငှ့ ်လမ်း��န်ချကမ်ျား 
 

ဘာသာစကားရယသူံးုစဲွေရးဌာနက အမ�တွအဲမှတ ်__________ အတကွ ်စီစဉ်ထားေသာ Zoom ေတွ�ဆံပဲွုသို ့ 

သင့အ်ားဖိတ�်ကားြခငး် ြဖစ်ပါသည။် ဤေတွ�ဆံပဲွုအတငွး် Zoom ၏ တ�ပိုငန်ကဘ်ာသာစကား 

ြပနဆ်ိြုခငး်စနစ်ကိအုသံးုြပုကာ စကားြပနတ်စ်ဦးက သင့အ်ားအကအူညေီပးသာွးပါမည။် 

 

ဗမာဘာသာြပန်�ငှ့ဗ်မာစကားေြပာပါတမီျားသို ့: 

သင့တ်ွင�်ှိလာ�ိငုေ်သာ မညသ်ည့န်ညး်ပညာဆိုငရ်ာ�ငှ့ ်အသြံပဿနာများကိုမဆို ကူညေီြဖ�ှငး်ေပး�ိငုေ်စရနအ်တွက် စီစဉ်ထားေသာ 

တရား�ုံး�ကားနာမ� မစတငမီ် မိနစ် ၃၀ �ကို တင၍် ေအာက်ပါအချက်အလက်ကို အသံုးြပုကာ Zoom တွင ်အေကာင့ဝ်ငထ်ားေပးပါ။ 

Zoom �ကားနာမ�သို ့ ကွနပ်ျူတာ (PC, Mac, သိုမ့ဟုတ ်Linux)၊ စမတ်ဖုနး် (Apple iOS, သိုမ့ဟုတ ်Andriod စနစ်သံုး ဆလဲ်ဖုနး်)၊ 

သိုမ့ဟုတ ်တက်ဘလက် (Apple iPad သိုမ့ဟုတ ်Android စနစ်သံုး တက်ဘလက်)မ ှချိတ်ဆက်ရန ်ဤလင့ခ််အား �ှပ်ိေပးပါ - 

               

Zoom ေတွ�ဆံုပွဲ ID (အသိအမှတ်ြပုနပံါတ်/ကုဒ)် -      Zoom ေတွ�ဆံုပွဲ စကားဝကှ် -    

 

တရား�ုံး�ကားနာမ�အား Zoom ၏တ�ပိုငန်ကဘ်ာသာစကား ြပနဆ်ိြုခငး်စနစ်ကိသုံးု၍ ေအာငြ်မငစွ်ာြပုလပ်ု�ိငုေ်ရး 

လမ်း��နခ်ျက�်ငှ့ ်အ�ကြံပုချကမ်ျား။ ဤလမ်း��န်ချကမ်ျားကိ ုအလန်ွဂ�ုြပု၍ ဖတ�်�ေပးပါ။ 

 

1. အလန်ွအေရး�ကးီသည ်- စစီဉ်ထားေသာ တရား�ုံး�ကားနာမ�မတိငုမီ် ၃၀ မိနစ�်ကို တင၍် Zoom ေတွ�ဆံပဲွုသို ့ 

ချိတဆ်ကထ်ားေပးပါ။ 

2. သင့တ်ငွ ်ေ�ှ�ေနတစ်ဦး�ှိလ�င ်ေ�ှ�ေနအား အကအူညေီတာငး်လျက ်Zoom ကိေုဒါငး်လဒုယ်�ူပီး 

စကတ်ငွထ်ည့သ်ငွး်ြခငး်၊ သင့အ်ေကာင့အ်ား စာရငး်သငွး်ြခငး်�ငှ့ ်အေကာင့ဝ်ငြ်ခငး်တိုက့ိ ုြပုလပ်ု�ပီး ေတွ�ဆံပဲွုသို ့ 

သင့တ်ရား�ုံး�ကားနာမ� မစတငမီ် ချိတဆ်ကထ်ားပါ။ သင့တ်ငွ ်ေ�ှ�ေနတစ်ဦး မ�ှိလ�င ်နညး်ပညာဆိငုရ်ာ 

က�မ်းကျငသ်တူစ်ဦးအား �ှာေဖွအကအူညေီတာငး်လျက ်ဤအရာအားလံးုအား သင့တ်ရား�ုံး�ကားနာမ� မစတငမီ် 

ြပုလပ်ုထားပါ။ ြပုလပ်ု�ိငုြ်ခငး်မ�ှိခဲေ့သာ် သင့အ်မ�တွအဲား ေြဖ�ှငး်ေဖာ်ထတုရ်ာမှာ ေ�ာှင့ေ်�းှသာွးြခငး် 

�ှိ�ိငုပ်ါသည။် 

3. ဘာသာစကားြပနဆ်ိြုခငး် လပ်ုေဆာင�်ိငုေ်စရနအ်တကွ ်တကေ်ရာကသ်တူစဦ်းစသီည ်သးီြခားကရိိယာတစခ်ုစမှီ 

Zoom ေတွ�ဆံပဲွုတငွ ်ပါဝငရ်န် လိအုပ်ပါသည ်(ကနွပ်ျူတာ၊ စမတဖု်နး်၊ တကဘ်လက ်အစ�ှိသည)် သင�်ငှ့ ်

သင့ေ်�ှ �ေနတိုသ့ည ်မတညူေီသာ ဘာသာစကားတစ်ခစီုြဖင့ ်နားေထာငရ်မညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်သငတ်ို�့စ်ှဦးသည ်

ကရိိယာတစ်ခတုညး်ကိ ုအသံးုမြပုရပါ။ 

4. သင့အ်ေနြဖင့ ်တရား�ုံးသို ့ လကူိယုတ်ိငု ်လာေရာကရ်နအ်စီအစဉ်�ှိလ�င ်စမတဖု်နး်တစ်လံးု�ငှ့ ်ဖုနး်နား�ကပ်/ 

နား�ကပ် (စကားေြပာခကွပ်ါ) တိုက့ိ ုတရား�ုံးခနး်သို ့ ယေူဆာငလ်ာေပးပါ။ သင့ေ်�ှ �ေနက တရား�ုံးသို ့ 



လကူိယုတ်ိငုလ်ာေရာကရ်န ်အစီအစဉ်�ှိလ�င ်ေ�ှ�ေနသညလ်ညး် ကရိိယာတစ်ခ�ုငှ့ ်

ဖုနး်နား�ကပ်တစ်ခယုေူဆာငလ်ာသင့ပ်ါသည။် ဖုနး်နား�ကပ် သိုမ့ဟတု ်နား�ကပ် တပ်ဆငြ်ခငး်က 

အသအံရညအ်ေသးွကိ ုပုိမုိေကာငး်မွနေ်စကာ စကားြပနေ်ြပာဆိသုညမ်ျားကိ ု�ငှး်လငး်စွာ �ကား�ိငုပ်ါသည။် 

5. သင့တ်ရား�ုံး�ကားနာမ�သို ့ Zoom မှတဆင့ ်တကေ်ရာကလ်�င ်သင့အ်သစံနစ်ကိ ုဖွင့ထ်ားရပါမည။် 

မဖွင့ထ်ားခဲလ့�င ်သငေ်ြပာဆိသုည့အ်ခါ မညသ်မူ� �ကားရမညမ်ဟတုပ်ါ။ ေပါ်လာမည့ ်မကေ်ဆခ့ျ်တစ်ခြုဖစ်ေသာ 

"Join with device audio" သိုမ့ဟတု ်တညူေီသာ အြခား အသံးုအ��နး်ကိ ု�ှာ�ကည့ပ်ါ။ 

6. သင့အ်ေနြဖင့ ်အသစံနစ် ပိတြ်ခငး်�ငှ့ ်ြပနဖွ်င့ြ်ခငး်တိုက့ိ ုသင့တ်ရား�ုံး�ကားနာမ� မစတငမီ် ေလလ့ာထားရန ်

အ�ကြံပုအပ်ပါသည။် သင့စ်ကားေြပာခကွက်ိ ုသငစ်ကားေြပာဖုိ ့ အလညှ့က်ျချိနမ်ဟတုေ်သာ 

အချိနတ်ေလ�ာကလ်ံးု ပိတထ်ားဖုိ ့ လိပုါမည။် သငစ်ကားေြပာရနအ်လညှ့က်ျလ�င ်တရားသ�ူကးီကြဖစ်ေစ၊ 

သင့ေ်�ှ �ေနကြဖစ်ေစ  အသေိပးပါမည။် အလညှ့က်ျပါက သင့စ်ကားေြပာခကွ ်ပိတထ်ားသညက်ိ ုြပနဖွ်င့ရ်နမှ်ာ 

သင့တ်ာဝနြ်ဖစ်ပါသည။် 

7. သငစ်ကားေြပာရန် အလည့ှက်ျလ�င ်�ှငး်�ှငး်�ငှ့ ်ြဖညး်ြဖညး် ေြပာဆိပုါ။ စကားြပနအ်ေနြဖင့ ်

သင့ေ်ြပာဆိသုမ�အားလံးုကိ ုသငေ်ြပာသည့အ်တိငုး် အတအိကျ ြပနလ်ညေ်ြပာဆိရုမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် သတရိပါ။ 

စကားြပနက် သင့အ်တကွ ်ဘာသာြပနေ်ပး�ိငုေ်စရန ်ဝါကျအနညး်ငယေ်ြပာ�ပီးတိငုး် ခဏနားေပးပါ။ 

ြဖညး်ြဖညး်မေြပာဆိြုခငး်�ငှ့ ်မ�ကာခဏရပ်နားြခငး် မြပုပါက အေရး�ကးီအချကအ်လကမ်ျား ကျနရ်စ်ခဲမ့� 

ြဖစ်ပွား�ိငုပ်ါသည။်   

8. စကားြပနသ်ည ်Zoom ေတွ�ဆံပဲွု သို ့ သင့တ်ရား�ုံး�ကားနာမ�မတိငုမီ် ၃၀ မိနစ်�ကို တင ်ဝငေ်ရာကခ်ျိတဆ်ကက်ာ 

သင့တ်ငွြ်ဖစ်ေပါ် �ိငုေ်ြခ�ှိေသာ နညး်ပညာ�ငှ့ ်အသစံနစ်အခကအ်ခမဲျားကိ ုေြဖ�ငှး်ရန ်ကညူပီါလမ့်ိမည။် 

စကားြပနအ်ေနြဖင့ ်နညး်ပညာ�ငှ့အ်သစံနစ်အခကအ်ခမဲျားကိ ုကညူရီနဆ်���ှိေသာ်လညး် အချို� ြပဿနာများကိ ု

�ကားနာမ�မတိငုမီ် ချကခ်ျငး်ေဆာငရွ်ကေ်ပးရန ်မြဖစ်�ိငုပ်ါ။ သင့တ်ရား�ုံး�ကားနာမ� မစတငမီ်တငွ ်

မညသ်ည့အ်�ကးီစား နညး်ပညာဆိငုရ်ာ ြပဿနာများကိမုဆိ ုေြဖ�ှငး်ထားြခငး်ြဖင့ ်တတ�်ိငုသ်မ� 

အသင့ြ်ဖစ်ေနေစရနမှ်ာ သင့တ်ာဝနြ်ဖစ်ပါသည။် 




